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                                                                                                  «         »____________№  
КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН по реализации государственного профилактического проекта «Добромысли- здоровый агрогородок»  на 2020-2024годы 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Формирование здорового образа жизни (далее – ФЗОЖ) населения является важнейшим направлением государственной политики Республики Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации.
В течение 30-ти лет своего развития Европейская сеть Всемирной организации здравоохранения (далее - ВОЗ) «Здоровые города и поселки» объединила свыше 100 флагманских городов и около 30 национальных сетей.
          В течение трёх десятилетий движение «Здоровые города и поселки» служило инновационным стимулом преобразований в целях создания более здоровой среды, способствующей повышению уровня здоровья и благополучия жителей. Оно также стало вдохновляющим примером для сетей «Здоровые города» во всех остальных регионах ВОЗ, дав импульс для развития этого движения в глобальном масштабе.
 	Здоровые города и поселки приносят пользу людям и всей планете. Они вовлекают в свою орбиту всё общество, стимулируя участие всех сообществ достижении мира и процветания, вдохновляют собственным примером на внедрение позитивных преобразований, борьбу с неравенствами и продвижение принципов рационального управления и лидерства в интересах здоровья и благополучия граждан. В здоровых поселках ценятся и являются предметом постоянного внимания инновации, обмен знаниями и дипломатия здравоохранения.
	На протяжении двадцатого века отношение к здоровью человека и населения в целом претерпело существенные изменения. Успехи медицины привели к значительному улучшению здоровья населения развитых стран. С другой стороны, именно в результате этого улучшения выявились пределы повышения уровня здоровья, обусловленного качеством медицинской помощи. В сферу проблемы улучшения здоровья были включены и профилактические мероприятия, и все факторы, так или иначе влияющие на здоровье, от образа жизни и питания  до состояния окружающей среды. Это логически повлекло за собой и пересмотр самого понятия здоровья, которое ВОЗ в настоящее время определяет, как ясно, что такое понимание здоровья далеко выходит за рамки традиционного понимания задач здравоохранения. На здоровье населения влияет широкий и постоянно меняющийся спектр факторов. Здоровый агрогородок должен быть готов адекватно реагировать на подобные изменения.
	«Здоровый агрогородок» - это не столько агрогородок, достигший некоего определённого уровня здоровья населения, - это не набор «хороших» показателей здоровья, а направление деятельности, агрогородок, добивающийся постоянного улучшения здоровья и качества жизни своих граждан, «настроенный» на то, что здоровье (в широком понимании этого слова) – приоритетная проблема сельской жизни.
«Здоровый агрогородок» - агрогородок, или, скорее – живой организм, который постоянно формирует и улучшает физическую и социальную среду, организует свои ресурсы в направлении повышения ценности здоровья и  качества жизни на основе всестороннего сотрудничества с организациями и ведомствами, с населением данной территории, мотивирует рождение высокого уровня гражданского самосознания, заботы, и общей цели поддержания общественной культуры и личного здоровья, чтобы люди могли помогать друг другу в улучшении жизни и максимальном раскрытии своих возможностей. (T.Hancock and L. Duhl. Hеаlthy Cities Paper), благодаря чему и характеризует себя, как устойчивую и стабильную систему истории.
Основная цель действующего под ВОЗ глобального движения «Здоровые поселки» - всемерно содействовать тому, чтобы вопросы здоровья заняли приоритетное положение в социально-экономической и политической повестке для органов местного управления и самоуправления.
	
Составляющие «Здорового поселка»:
Люди - гуманитарный подход к развитию, выводя на первый план вложение ресурсов на благо людей и обеспечивая всем гражданам равный доступ к общественным благам и услугам.
Участие – достойный пример для подражания, обеспечение участия сообществ в принятии решений.
Процветание - обеспечение общественного процветания и наращивания социального капитала путём управления общественными благами и услугами на ценностной основе.
Планета - здоровье и благополучие людей и планеты находятся в центре внимания его внутренней и внешней политики, всеобщего общественного процветания и наращивания социального капитала.
Место – доступная для всех граждан социальная, физическая и культурная среда, которая способствует повышению уровня здоровья и благополучия.
Мир - пример продвижения и поддержания мира во всех своих действиях, стратегиях и системах.
II. ОБОСНОВАНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПРОЕКТА «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА И ПОСЕЛКИ» В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
В Республике Беларусь инфекционная заболеваемость является основной причиной высокой смертности населения и экономических потерь в связи с возникающей нетрудоспособностью и затратами на медицинское обслуживание. Неинфекционные заболевания (далее - НИЗ), такие как рак, сердечнососудистые заболевания, диабет и хронические респираторные заболевания, а также их факторы риска (употребление табака, вредное употребление алкоголя, нездоровое питание и отсутствие физической активности) являются растущей проблемой в области развития и общественного здравоохранения в Беларуси. НИЗ являются причиной всех случаев смерти в стране. Вероятность преждевременной смерти (то есть в возрасте до 70 лет) от четырёх основных групп НИЗ для человека, проживающего в Беларуси, в 2015 году составила 1 из 4 (последние данные).

Послание Президента Республики Беларусь белорусскому народу и Национальному собранию 
19 апреля 2019 года.
Инициатива «Здоровые города и посёлки» должна перерасти в масштабный государственный проект. Все населеннёе пункты страны, претендующие на звание Здорового города и посёлка, должны получить полноценную здоровьесберегающую среду. Без курения и алкоголя, со спортивными площадками, безопасными условиями жизни, чистыми водой и воздухом. Здоровье нации - это забота не только медиков, но и каждого из нас. Без физической активности, занятий спортом не будет здоровых детей, здоровых людей и здоровой нации в целом».

Улучшение показателей здоровья
Осуществление всех мер, направленных на минимизацию факторов риска обеспечивает значительное сокращение числа жизней, потерянных по причинам, связанных с сердечнососудистыми заболеваниями (далее – ССЗ) и другими причинно-связанными заболеваниями.
Наибольший эффект будет иметь осуществление мероприятий и мер, направленных на борьбу против табака (62,301) и алкоголя (50 680, сокращение потребления соли (124 702 спасенных жизней). Число жизней, спасённых в результате осуществления пакета клинических вмешательств, направленных на лечение ССЗ и диабета, составляет 31 571.


Оценка экономического ущерба НИЗ и ожидаемых прогнозов при реализации профилактических
мер проекта.
Как и во многих частях мира, НИЗ в Беларуси вызывают резкое увеличение затрат на здравоохранение, на социальную поддержку и обеспечение, а также рост бремени, связанного с временной нетрудоспособностью, что приводит к снижению производительности труда и текучести кадров. По оценкам, в 2015 году правительство Беларуси израсходовало 3,3 трлн. ВYR  на лечение четырёх основных групп НИЗ. Анализ экономического ущерба показал, что государственные затраты на здравоохранение, ассигнованные на лечение НИЗ, являются лишь верхушкой айсберга. Потери для экономики, связанные со снижением производительности труда, почти в 13 раз превышают объёмы  этих ассигнований и составляют 43,3 трлн.ВYR. Почти три четверти (73%) этих потерь обусловлены преждевременной смертностью населения трудоспособного возраста (в возрасте до 65 лет).
В целом экономический ущерб, нанесённый НИЗ экономике Беларуси, составил 46,7 трлн. белорусских рублей в 2015 году, что эквивалентно 5,4% годового ВВП страны. Наибольший положительный эффект на производительность труда окажет снижение смертности (84,7%) общего повышения дней формального присутствия (8%) и временной нетрудоспособности (7,3%).
Учитывая то, что прямые потери в производительности составляют 95% экономического ущерба, наносимого НИЗ, существуют убедительные аргументы в пользу установления профилактики НИЗ в качестве национального экономического приоритета.

III. ОБОСНОВАНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПРОЕКТА «ДОБРОМЫСЛИ – ЗДОРОВЫЙ АГРОГОРОДОК»
Болезни системы кровообращения, заболевания по классу новообразования, а так же смертность в данных классах являются основными в структуре заболеваемости и смертности неинфекционного характера по аг. Добромысли, где преимущественно страдают лица трудоспособного возраста.
В причинах смертности не исключены социальные зависимости, такие как повышенное употребление алкоголя, табакокурения, низкая физическая активность, нездоровее питание и избыточная масса тела, метаболический синдром и повышенное артериальное давление.



IV. ЦЕЛЬ ПРОЕКТА «ДОБРОМЫСЛИ – ЗДОРОВЫЙ АГРОГОРОДОК»
Улучшение демографических показателей во всех возрастных группах населения посредством создания «Модели этики и культуры здоровья» на популяционном и индивидуальном уровне у населения и взаимодействия с исполнительной властью города.
Улучшение социально-экономических условий для укрепления и сохранения здоровья населения.
Создание благоприятной  среды обитания, безопасной экологической среды жизнедеятельности для укрепления здоровья населения города и района.
Сохранение и развитие человеческого потенциала.
Здоровье – это главное жизненное благо, личный ресурс, капитал человека, независимо от возраста, пола, благосостоянии, места проживания. По данным экспертов ВОЗ на 50% зависит от образа жизни и лишь на 8-10% от здравоохранения.
Мотивация к укреплению ценности, бережному и ответственному отношению к своему здоровью и здоровью окружающих у населения, создание здоровьесберегающей и безбарьерной среды, и целевой аудитории должно явиться основополагающим вектором в формировании стиля жизни социально грамотного человека в обществе, тем самым способствуя повышению качества жизни, продлению активного долголетия, обеспечивая улучшение демографических показателей и устойчивое социально- экономическое развитие страны. Эти направления должны явиться приоритетной совместной задачей как индивидуума, так и органов исполнительной власти.

Нормативные документы
1.Национальная стратегия устойчивого социально-экономического развития Республики Беларусь до 2030г. (Повестка в области устойчивого развития).
2.Государственная программа «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016-2020 годы, утверждённой постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 14 марта 2016г. № 200.
3. Указ Президента Республики Беларусь от 31 декабря 2018г. № 506 «О развитии Лиозненского района Витебской области».
4. Декрет Президента Республики Беларусь от 24 января 2019г. № 2 «О госу3дарственном регулировании производства, оборота и потребления табачного сырья и табачных изделий».
5.Закон Республики Беларусь от 18 июня 1993 г.  № 2435-ХII «О здравоохранении».
6. Закон Республики Беларусь от  7 января 2012г. № 340-З «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
7. Концепция реализации государственной политики формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь  на период до 2020 года, приказ Министерства здравоохранения  Республики Беларусь от 31 марта 2011г. № 335.
8. Государственная программа развития физической культуры и спорта в 
Республике Беларусь  на 2016-2020 годы, утверждена постановлением Совета Министров Республики Беларусь  от 12 января 2016г. № 303.
9. Данные общенационального исследования распространённости основных факторов риска неинфекционных заболеваний среди населения Республики Беларусь   в возрасте 18-69 лет (STEPS- исследование 2016), проведённого в Республике Беларусь. 

Расчётные ориентиры:
Начало проекта - январь 2020 года.
1 Этап – первоочередные организационные мероприятия: январь - февраль 2020года;
2 Этап – социологические и статистические исследования и их результаты: февраль 2020 года;
3 Этап - реализация мероприятий проекта, контрольные аналитические исследования: 2020 – 2024 годы;
4 Этап - расчётный срок: ноябрь 2024 год.
Результаты оценки критериев, определяющих необходимость проведения коррекции, контроля мероприятий плана проводить не реже 1 раза в 6 месяцев.

V. ЗАКАЗЧИКИ ПРОЕКТА
Государственное учреждение «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее - ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии»).

VI. КООРДИНАТОРЫ ПРОЕКТА
1. Лиозненский райисполком;
2. ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии».
Координаторы, которые является постоянно действующими членами межведомственного совета, контролирующими процесс проекта на всём периоде разработки, внедрения и реализации, являются основной движущей силой проекта.
Задачи координаторов проекта - обеспечивать эффективность механизмов взаимодействия с другими соисполнителями проекта, способствовать согласованию, проведению планов рабочих совещаний, получения информации для составления профиля основных показателей, характеризующих здоровье населения в широком смысле слова, использование которого помогает выделить приоритетные проблемы и оценить полученные результаты на территории проекта.

VII. КООРДИНАЦИОННАЯ ГРУППА ПРОЕКТА (ГРУППА УПРАВЛЕНИЯ)
1. Председатель координационной группы – главный государственный санитарный врач Лиозненского района – главный врач ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии».
2. Заместитель председателя – врач-эпидемиолог ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии».
3. Заместитель председателя Лиозненского райисполкома.
4. Руководители структурных подразделений Лиозненского райисполкома.
5. Представители учреждения здравоохранения «Лиозненская центральная районная больница».
6. Представители учреждений и ведомств всех видов собственности, фармацевтической и медицинской деятельности, средств массовой информации, предприятий коммерческих и государственных объектов питания, транспорта, торговли, досуга, туризма и спорта, унитарное предприятие жилищно-коммунального хозяйства Лиозненского района, Витебский филиал № 1  УП «Витебскоблводоканал».
7. Специалисты структурных подразделений  ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии».
 Организационное сопровождение и обеспечение деятельности координационной группы осуществляет ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии».

VIII. СОСТАВ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО СОВЕТА
- председатель межведомственного совета – заместитель председателя Лиозненского райисполкома;
- заместитель председателя межведомственного совета - главный государственный санитарный врач Лиозненского района – главный врач ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии»;
- секретарь межведомственного совета - помощник врача-гигиениста  ГУ «Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии»;
- руководители структурных подразделений Лиозненского райисполкома;
- руководители организаций, ведомств, учреждений, общественных организаций, субъектов социально-экономической деятельности и иных учреждений всех форм собственности, находящихся как на территориально- административной единице так и отдалённо, состав которых может меняться по факту выполнения намеченных планов проекта.

IХ. НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО СОВЕТА
Принцип работы Межведомственного совета:
-межведомственное и межсекторальное взаимодействие всех заинтересованных министерств и ведомств на территории Лиозненского района при непосредственном приоритетном участии органов исполнительной власти;
-ежегодное планирование и внедрение в практику работы всех секторов общества новых технологий, рекомендаций и программ для всех категорий населения, способствующих сохранению и укреплению здоровья.
Приоритетные направления работы:
-здоровое планирование агрогородка;
-здоровье детей и подростков;
-здоровье репродуктивного возраста;
-профессиональное здоровье;
-активное долголетие;
-снижение факторов НИЗ;
-создание комфортной среды обитания и жизнедеятельности.
                  
Х. БАЗОВЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ КРИТЕРИЕВ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА
1. Отсутствие смертности детей в возрасте до 1 года, в т.ч. по отдельным нозологическим формам и врождённым аномалиям.
2. Снижение смертности лиц в трудоспособном возрасте по факторам риска, в т.ч. учитывая социальные зависимости (алкогольная, табакокурение) до 5%.
3. Снижение заболеваемости в трудоспособном возрасте по общим факторам риска, в т.ч. учитывая социальные зависимости (алкогольная, табакокурение), факторы метаболического синдрома до 5%.
4. Снижение травматизма в трудоспособном возрасте по общим факторам риска, в т.ч. учитывая социальные зависимости (алкогольная, табакокурение), факторы метаболического синдрома до 5%.
5. Снижение потребления алкоголя на душу населения до 5%.
6. Снижение потребления табака на душу населения до 5%.
7. Увеличение доли  лиц, занимающихся физический активностью, посещающих спортивные клубы и секции, повышение мотивации к активному спортивному отдыху до 5%.
8. Улучшение демографических показателей в агрогородке Добромысли. 

ХI. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА
Финансирование мероприятий Комплексного плана основных мероприятий по реализации на территории Лиозненского района проекта «Добромысли – здоровый агрогородок» на 2020 - 2024 годы осуществляется за счет средств местного бюджета, предусмотренных на мероприятия Лиозненского районного исполнительного комитета, средств соисполнителей плана, предприятий и организаций агрогородка, спонсорской помощи.

ХII. КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ВЫПОЛНЕНИЯ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА
Соисполнители Комплексного плана основных мероприятий по реализации на территории Лиозненского района проекта «Добромысли – здоровый агрогородок» на 2020 - 2024 годы ежеквартально, не позднее 5 числа месяца, следующего за отчетным периодом, представляют в ГУ «Лиозненский райЦГЭ» информацию о выполнении соответствующих пунктов плана.
ГУ «Лиозненский райЦГЭ» в срок до 10 числа месяца, следующего за отчѐтным периодом, представляет в райисполком аналитическую информацию о ходе реализации Комплексного плана основных мероприятий по реализации на территории Лиозненского района проекта «Добромысли – здоровый агрогородок» на 2020 – 2024 годы.




ХIII. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	№п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Исполнители

		
ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	1.
	Создать инициативную группу по разработке и реализации плана мероприятий проекта «Добромысли – здоровый агрогородок»

	Январь 2020 года

	Районный исполнительный комитет (далее – райисполком)

	Государственное учреждение
«Лиозненский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее – ГУ «Лиозненский райЦГЭ»)
Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома

	2.
	Организовывать заседания инициативной группы с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении плана мероприятий в целях осуществления промежуточного контроля за ходом его выполнения (учреждения здравоохранения, образования, культуры, социальной защиты, спорта и туризма, предприятия, средства массовой информации (далее – СМИ) и пр.)
	1 раз в квартал
	Райисполком
	ГУ «Лиозненский райЦГЭ» 
Отдел идеологической работы,
культуры и по делам
молодежи райисполкома

	3.
	Разработать перечень индикаторных
показателей состояния здоровья населения агрогородка Добромысли

	1 квартал 2020
года

	
	учреждение здравоохранения «Лиозненская центральная
районная больница» (далее –
УЗ «Лиозненская ЦРБ»), 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	4.
	Разработать и издать профиль здоровья
агрогородка Добромысли 
	1 квартал 2021
года

	
	УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ», 
Отдел по образованию Лиозненского райисполкома Сектор спорта и туризма райисполкома,
Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи райисполкома

	5.
	Освещать в районных СМИ ход выполнения плана мероприятий

	Постоянно
	Районная газета
«Сцяг Перамогi», официальный Интернет-сайт райисполкома
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи райисполкома,
Учреждение «Редакция районной газеты «Сцяг Перамогi» Лиозненского района 

	6.
	Разработать совместный план сотрудничества с общественными объединениями и религиозными конфессиями по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и ЗОЖ (семинары, профилактические акции, круглые столы, диспуты, издание информационной литературы).
	1 квартал 2020
года

	Райисполком
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам
молодежи райисполкома, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	7.

	Организовывать работу внутрирайонных целевых площадок по формированию и пропаганде ЗОЖ:
«Работа с населением по месту жительства по пропаганде и ФЗОЖ»

	Ежеквартально
	Учреждения образования,  спорта и туризма

	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, Сектор спорта и туризма райисполкома, отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома,
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
УЗ «Лиозненская ЦРБ»

	
	«Роль общественных организаций по
формированию здорового образа жизни, профилактике правонарушений» «Роль молодежных общественных организаций и объединений в воспитании духовно и физически развитого молодого поколения»

	2020 г.
	Районный комитет
общественного объединения «Белорусский республиканский союз молодежи» (далее – РК ОО «БРСМ»),
Профсоюзные
организации на
предприятиях
	РК ОО «БРСМ», районное
объединение профсоюзов

	
	«Работа консультативного центра
поддержки подростков и молодежи по
оказанию помощи родителям, имеющим детей, склонных к асоциальному поведению»
	Постоянно
	Лиозненская ЦРБ
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»

	
	«Организация работы учреждений образования по формированию навыков
ЗОЖ»

	Ежеквартально
	учреждения
образования 
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, Сектор спорта и туризма райисполкома, отдел
идеологической работы,
культуры и по делам
молодежи райисполкома

	
	«Развитие физической культуры и спорта среди членов трудового коллектива»
	Постоянно
	Организации и
учреждения агрогородка
	Сектор спорта и
туризма райисполкома

	8.
	Изучить организацию учебного и воспитательного процесса в учреждениях образования в соответствии с требованиями действующего законодательства Республики Беларусь с целью минимизации развития неблагоприятных для здоровья
последствий
	3 квартал 2020
года

	Учреждения
образования агрогородка 
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, администрация учреждений
образования, 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	9.
	Совершенствование работы в учреждениях образования по организации учебного и воспитательного процесса, коррекции организации питания, физической активности детей
	1 квартал 2020
год

	Учреждения
образования агрогородка 
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, администрация учреждений
образования

	10.
	Разработать и утвердить на уровне исполкома поэтапную программу по
обновлению и укреплению материально-технической базы учреждений образования на период до 2024 г. (ремонт зданий и
помещений, в т.ч. пищеблоков, замена
холодильного и технологического оборудования, ученической мебели, ремонт санузлов,  реконструкция систем искусственного освещения, реконструкция (оборудование) помещений для занятий физической культурой, спортивных площадок, оборудование кабинетов учебно-вычислительной техники, занятий по
труду и пр.). Обеспечить ее исполнение
	2020 год
	Райисполком
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома,

	11.
	Обеспечить создание в ГУО «Добромыслинская средняя школа Лиозненского района» уголка здорового питания
	2020 – 2023

	Учреждение образования агрогородка
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома,
администрация учреждений
образования

	12.
	Проводить ежегодный профилактический осмотр населения с применением аппаратурной скрининг-диагностики для раннего выявления патологии, определения уровня здоровья, оценки функциональных резервов.
	В течение всего
проекта

	УЗ «Лиозненская ЦРБ»
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»

	13.
	Создать раздел «Здоровый агрогородок» на сайте райисполкома

	1 квартал 2020
года
	Райисполком
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам
молодежи райисполкома

	14.
	Подготовить и рассмотреть на заседании межведомственной комиссии по демографической безопасности и ФЗОЖ ход работы по внедрению проекта «Добромысли – здоровый агрогородок»
	[bookmark: _GoBack]Январь 2020 года
	Райисполком
	УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
отдел идеологической работы,
культуры и по делам
молодежи райисполкома

	
КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	15.
	Провести обучающий семинар для
специалистов заинтересованных служб,
заместителей руководителей по
идеологической работе по проекту «Добромысли – здоровый агрогородок»
	В течение года
	Райисполком
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	16.
	Провести семинар-практикум для
медицинских работников лечебно-профилактических учреждений по
формированию ЗОЖ
	В течение года
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»
	УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	17.
	Провести профилактические обучающие семинары для работников системы образования:
1. По использованию передовых методов в обучении детей (здоровьесберегающие технологии);
2. По профилактике стрессов и эмоционального выгорания у педагогов
	


Август 2020


Октябрь 2020

	Учреждения образования

	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома

	18.
	Провести обучающие семинары по вопросам организации работы по ФЗОЖ для ответственных лиц в учреждениях, организациях и предприятиях агрогородка
	В течение года
	Райисполком
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома, 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	19.
	Организовать работу постояннодействующего семинара для членов бракеражной комиссии по организации здорового и качественного питания школьников
	В течение года
	
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома

	20.
	Провести обучающий семинар по вопросам организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции для кураторов данного направления
работы в организациях и учреждениях
	В течение года
	Райисполком
	ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
Отдел идеологической работы, 
культуры и по делам молодежи
райисполкома

	21.
	Курировать работу волонтеров, работающих по принципу "Равный обучает равного" по вопросам ФЗОЖ и профилактики ВИЧ-инфекции и провести цикл обучающих
занятий с волонтерами
	В течение 2020 года
	Райисполком
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома,
Районная организация Белорусского общества Красного Креста

	
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	22.
	Создать и пополнить базы данных новыми формами работы по внедрению, формированию и пропаганде здорового образа жизни
	Постоянно
	
	Отделы и управления
райисполкома, общественные
организации и объединения, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	23.
	Создать фонд информационных материалов (методические разработки, видео- и аудиоматериалы, сценарии мероприятий и т.п.) по проекту «Добромысли – здоровый агрогородок»
	На протяжении
всего проекта

	
	Отделы и управления
райисполкома, общественные
организации и объединения, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	24.
	Организовать проведение «прямых линий» по вопросам охраны здоровья и пропаганде ЗОЖ
 


	Один раз в квартал (по отдельно утвержденному плану проведения
«прямых линий»)
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи райисполкома, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ»,
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ»,
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	25.
	Включить в планы работы учреждений образования разделы «Формирование здорового образа жизни», «Правовое просвещение учащихся и родителей» и т.п.
	Ежегодно
	Учреждение
образования

	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома

	26.
	Включить в тематику Единых дней информирования вопросы ФЗОЖ с приглашением медицинских работников

	Постоянно
	Предприятия,
учреждения,
организации агрогородка

	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ»,
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»

	27.
	Разработать в учреждениях и на предприятиях программы, комплексные целевые планы и перспективные планы по профилактике ВИЧ-инфекции, вредных привычек, правовому просвещению учащихся и работающих
	Ежегодно
	Предприятия,
учреждения,
организации

	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, идеологический актив на
предприятиях, учреждениях,
организациях

	28.
	Выпускать брошюры, памятки, информационные плакаты и методические рекомендации по вопросам ФЗОЖ, профилактики зависимостей и охранительного поведения
	Постоянно
	Организации агрогородка
	УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома

	29.
	Создать и разместить на сайтах организаций здравоохранения, других органов государственного управления, а также организаций и предприятий электронную базу адресов и телефонов организаций, где можно получить консультации по вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций
	Постоянно
	Организации агрогородка
	УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома

	
ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	30.
	Проведение «Дней трезвости» посредством новых здоровых традиций в рамках проекта
	Ежеквартально
	Торговые
предприятия

	Отдел экономики райисполкома

	31.
	Продолжить в районе практику проведения месячников профилактики асоциального поведения, укрепления устоев семьи, антиалкогольной и антитабачной пропаганды

	Ежеквартально (по отдельным планам)

	Трудовые коллективы
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома, РК ОО «БРСМ»,
УЗ «Лиозненская ЦРБ», 
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
районный отдел внутренних дел
райисполкома (далее – РОВД),
общественные организации

	32.
	Организовать проведение в учреждениях образования циклов обучающих занятий для детей по здоровому питанию; обеспечение преемственности учреждений образования с родителями по данному вопросу
	В течение всего
проекта
	Учреждения
образования агрогородка 
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома,
администрация учреждений
образования

	33.
	Проводить круглогодичную спартакиаду среди коллективов предприятий, учреждений и организаций агрогородка
	По графику
	Учреждения спорта, предприятий и организаций агрогородка
	Сектор спорта и туризма райисполкома

	34.
	Организовать и провести массовую медико-информационную акцию «Добромысли – здоровый агрогородок»


	Декабрь 2020
	Организации агрогородка
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»,
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома

	35.
	Повышать информированность женщин
репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания
	Постоянно
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»

	36.
	Повышать информированность населения трудоспособного возраста по вопросам профилактики артериальной гипертонии, атеросклероза, избыточного веса, ожирения, сахарного
диабета, травм, отравлений
	Постоянно
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»

	37.
	Обучение населения предпенсионного
возраста и пожилых людей по вопросам здорового образа жизни, физической активности, психологического благополучия, по профилактике заболеваний и осложнений артериальной гипертонии, атеросклероза, избыточного веса, ожирения, сахарного диабета, профилактике травм.
	Постоянно
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»
	УЗ «Лиозненская ЦРБ»

	38.
	Проводить круглогодичную спартакиаду в ГУО «Добромыслинская средняя школа Лиозненского района»

	Ежегодно
	Учреждение
образования
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, Сектор спорта и туризма райисполкома

	39.
	Проводить тематические мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни, приуроченные к Единым дням здоровья (далее - ЕДЗ)

	По плану
проведения ЕДЗ

	Предприятия и
организации агрогородка

	Отделы и управления
райисполкома, 
УЗ «Лиозненская ЦРБ»,
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»,
руководители предприятий и
организаций агрогородка

	40.
	Организовать проведение туристических слетов школьников, команд трудовых коллективов
	Май-июнь
	
	Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, Сектор спорта и туризма райисполкома

	41.
	Проводить в агрогородке спартакиады среди руководящих работников предприятий, организаций, учреждений
	По отдельному
плану

	Спортивные
сооружения агрогородка

	Сектор спорта и туризма райисполкома

	42.
	Подготовить и распространить фотосюжеты, видеоролики по тематике ФЗОЖ

	2021 год
	Трудовые коллективы
	Отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи
райисполкома, 
Отдел по образованию Лиозненского райисполкома, Сектор спорта и туризма райисполкома,
УЗ «Лиозненская ЦРБ»,
ГУ «Лиозненский райЦГЭ»


	




