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В методических рекомендациях отражены основные подходы к организации работы по профилактике ВИЧ/СПИД на рабочем месте, приведены образцы приказа, плана работы по профилактике ВИЧ-инфекции на предприятии, включены краткие теоретические материалы по ВИЧ/СПИД.
Предназначены для сотрудников предприятий/организаций, курирующих работу по профилактике ВИЧ-инфекции.
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ПОЛИТИКА ГОСУДАРСТВА В СФЕРЕ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

Современное мировое сообщество уже в течение нескольких десятилетий прилагает огромные усилия, пытаясь противостоять пандемии ВИЧ-инфекции. Беларусь стремится последовательно выполнять обязательства, взятые в рамках принятой в 2001 году Генеральной ассамблеей ООН Декларации о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом.

За более чем 20-летний период развития эпидемии ВИЧ-инфекции в Республике Беларусь сформирована определенная система профилактических мер, направленных на противодействие распространению ВИЧ-инфекции. 

 Предпринимаемые усилия позволили сдержать эпидемию ВИЧ-инфекции в стране; снизить распространенность ВИЧ среди потребителей инъекционных наркотиков, частоту передачи ВИЧ от матери  ребенку, обеспечить всех детей, рожденных ВИЧ-положительными матерями, адаптированными молочными смесями, предоставить людям, живущим с ВИЧ, нуждающимся в лечении, высокоактивную антиретровирусную терапию.
             Вместе с тем,  на 1 июля 2013 года в республике зарегистрировано 14 913 случаев ВИЧ-инфекции (показатель распространенности составил 123,1 на 100 тысяч населения), из них в Витебской области – 802 случая (показатель распространённости - 53,5). В эпидемический процесс вовлечены все административные территорий области.    Наиболее неблагополучными являются: Лиозненский район - показатель на 100 тыс. населения 237,2 (39 случаев);  Толочинский район -  172,2 (46 случаев); Городокский район -  136,1 (33 случая); г. Полоцк - 129,8 (110 случаев); Дубровенский район -  102,1 (16 случаев); Витебский район -  87,3 (33 случая); Полоцкий район - 85,8 (21 случай), г. Витебск - 75,3 (278 случаев).
В настоящее время в структуре причин заражения превалирует половой путь: 2006 год – 76,0%, 2012 год – 95,1 %, 1 полугодие 2013 года – 91,8%. 

          Изменяется возрастная структура. В эпидпроцесс, в основном, вовлечено население трудоспособного, фертильного возраста  (25-39 лет) - 56,2 % случаев                  (451 чел.).

          Увеличивается доля вовлечённых в эпидпроцесс рабочих и служащих. В течение последних лет доля рабочих  среди ВИЧ-инфицированных постепенно возрастала и в 2009 году составила 23,9%,  2010 году - 37,2%, 2012 году - 39,5 %, 1 полугодии 2013 года - 55,1% .
Для дальнейшего сохранения здоровья населения Республики Беларусь, сдерживания эпидемии ВИЧ-инфекции, и снижения уровня смертности от СПИДа, Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 4 марта 2011 года № 269 утверждена Государственная программа профилактики ВИЧ-инфекции на 2011-2015 годы. В Витебской области разработаны и приняты решением Витебского  областного исполнительного  комитета № 612 от 19.09.2011г  Мероприятия по выполнению Государственной программы профилактики ВИЧ-инфекции на 2011-2015 годы.


Одной из основных задач Государственной программы профилактики ВИЧ-инфекции и Мероприятий по выполнению Государственной программы в Витебской области является создание благоприятных условий для обеспечения доступа населения к услугам по профилактике ВИЧ-инфекции. В рамках реализации данной задачи предусмотрена информационно-просветительская работа по профилактике ВИЧ-инфекции на рабочих местах. Это механизм, с помощью которого меры по защите и профилактике ВИЧ-инфекции будут доведены до сознания работающих и окажут влияние на формирование поведения в сторону снижения личных рисков инфицирования ВИЧ, сформируют толерантное отношение к людям, живущим с ВИЧ. За период реализации  Государственной программы  планируется охватить                              профилактическими мероприятиями по ВИЧ-инфекции 75% учреждений государственной и частной форм собственности, 800 тысяч человек.
ОБЗОР СИТУАЦИИ В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ  НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

Информированность по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции

 руководителей и работников предприятий.

В работе предоставлены результаты социологических исследований    «Организация профилактической деятельности по проблеме ВИЧ/СПИД на рабочем месте» и «Профилактическая деятельность по профилактике ВИЧ-инфекции на рабочем месте»,  проведенных в 2011 году. 
Цели данного исследования:

· Оценка проводимой руководителями организаций кадровой политики по отношению к людям, живущим с ВИЧ;

· Изучение информационно-образовательной деятельности по вопросам ВИЧ/СПИД на рабочем месте.

В исследовании приняли участие 204 руководителя предприятий различных отраслей народного хозяйства, представляющих как сферу производства, так и услуг, государственной и частной форм собственности. Из них:

· 78,4 % – руководители государственных организаций;

· 21,6% - руководители негосударственных организаций.

1.
Большинство респондентов знают основные пути передачи ВИЧ.
· 48% руководителей правильно ответили на все вопросы о путях передачи ВИЧ;

· 65,7% знают, что ВИЧ не передается при рукопожатии, пользовании общей ванной, бассейном, туалетом с ВИЧ-положительным; 

· 84,3% ответили, что здоровый на вид человек может иметь ВИЧ.

         2.   Основным источником получения информации по профилактике ВИЧ-инфекции являются телевидение и реклама, а так же наглядная агитация. Только 27,9 % респондентов получают информацию по ВИЧ/СПИД на своем рабочем месте.
· Из телевизионных передач и рекламы 77,5%

· Из плакатов и наглядной агитации 73,0%

· Из специальной литературы и буклетов 59,8%

· От медицинских работников 58,3%

· Из журналов и газет 57,8%

· Из Интернета 46,6% 

· На моей работе 27,9% 

· От друзей и знакомых (обсуждали эти вопросы) 12,3%

· По телефону "доверия" 1,5%

3. Отношение руководителей к людям, живущим с ВИЧ/СПИД                                         

и  ВИЧ-инфицированным работникам.
Результаты исследований 2011 г. подтвердили выявленные в 2009 г.  положительные тенденции в отношении руководителей к ВИЧ-инфицированным работникам: 
· Увеличение доли руководителей, согласных принять ВИЧ-инфицированного человека на работу (59,6% в 2011 г., 46,1% в 2009 г.);  

· Уменьшение доли руководителей, которые считают, что наличие ВИЧ-инфекции может быть основанием для увольнения работника (9,3% в 2011 г., 26% в 2009 г.);
· Уменьшение доли руководителей, которые уволили бы сотрудника, если бы узнали, что он ВИЧ-инфицирован 
(9,3% в 2011 г., 27,9% в 2009 г.);

· Значительно уменьшилась доля руководителей, которые прямо предложили бы работнику уволиться по причине его ВИЧ - положительного статуса 

     (3,9% в 2011 г., 21,4% в 2009 г.);

· Впервые отмечено уменьшение доли руководителей, считающих, что нет смысла продвигать ВИЧ-инфицированного работника (35,3%  в 2011 г., 57,1% в 2009 г). 

Выводы: информационно-просветительскую деятельность по профилактике ВИЧ-инфекции на рабочем месте необходимо активизировать, уделяя особое внимание путям передачи и мерам профилактики ВИЧ/CПИД, а так же формированию толерантного отношения к ВИЧ-положительным  людям как у руководителей, так и у сотрудников предприятия.
ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ В РАБОТЕ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

 НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

 Информационно-просветительская работа по реализации Государственной программы профилактики ВИЧ-инфекции на рабочем месте должна планироваться и проводиться систематично и целенаправленно с использованием новых подходов, форм  и методов. 

  Цель данной работы: повышение уровня информированности по проблеме ВИЧ\СПИД работников предприятия путем организации и проведения информационно-просветительских мероприятий.

      Задачи: 

· Повысить уровень информированности по путям передачи и мерам профилактики ВИЧ-инфекции;

· Формировать толерантное отношение к людям, живущим с ВИЧ/СПИД;

· Создавать мотивацию к прохождению тестирования на ВИЧ.
ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО:
1.
 Определить приказом куратора проблемы ВИЧ/СПИД (Приложение 1);
2.
 Внести в должностную инструкцию куратора   вопросы,   входящих   в   его      

     обязанности по данному разделу работы.
3. Разработать и принять:
-
Политику противодействия распространения ВИЧ-инфекции на предприятии   

 (Приложение 2);
-
План   работы   по   профилактике   ВИЧ-инфекции   на   год (Приложение 3).
Планирование ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ, НАПРАВЛЕННОЕ НА РЕЗУЛЬТАТ
1.  Планирование работы по проблеме ВИЧ/СПИД проводится ежегодно с   учетом    поставленных    целей    и    задач;
2.  План подписывается исполнителем (куратором проблемы ВИЧ/СПИД) и утверждается руководителем учреждения;
       3. План  должен  содержать  конкретные  мероприятия  с указанием сроков     исполнения     и     ответственных     исполнителей,    а   также   отметки    о    выполнении;
      4. Основные мероприятия плана:
· Проведение обучающих семинаров по профилактике ВИЧ/СПИД для кураторов.          

· Включение информации о ВИЧ-инфекции в инструктаж по технике    

  безопасности.

· Проведение мероприятий (круглые столы, акции, вечера, дискотеки, радиолекции, единый день информирования, конкурсы, анкетирование, соревнования).

· Организация и проведение мероприятий в рамках Всемирного дня профилактики СПИД (1 декабря) и Международного дня памяти людей, умерших от ВИЧ/СПИД (3-е воскресенье мая).

· Издание (тиражирование) информационно-просветительских материалов, видеороликов.

· Оформление наглядной информации на территории, в цехах.

· Размещение информации на товарах или сопутствующих документах к выпускаемой продукции.

· Работа в общежитии (планирование, обучение, мероприятия).

· Работа клуба, дворца предприятия.

· Организация работы библиотеки (оформление уголков, выставок).

· Размещение информации в ведомственных СМИ.

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДОКУМЕНТОВ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ/СПИД

        -  Государственная программа профилактики ВИЧ-инфекции на 2011-2015 годы, утвержденная Постановлением Совета Министров Республики Беларусь                                  от 04.03. 2011 № 269;

          - Мероприятия по выполнению Государственной программы профилактики ВИЧ-инфекции на 2011-2015 годы в Витебской области, утвержденные решением Витебского  областного исполнительного  комитета от 19.09.2011 № 612; 

- Региональный план мероприятий по реализации Государственной программы профилактики ВИЧ-инфекции, утвержденный решением гор/райисполкома.

- Планы мероприятий по проведению Всемирного дня профилактики СПИД (региональные)

- Планы работы по профилактике ВИЧ-инфекции на год.

- Приказы, распоряжения, письма республиканского, областного,  городского, районного  уровней.

- Информационные материалы, сценарные разработки мероприятий по проблеме ВИЧ/СПИД.

                                                                                                                  Приложение 1 
          ОТКРЫТОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «ЗАВОД «                »
ПРИКАЗ
От _____2012
№____
О противодействии распространения ВИЧ-инфекции

С целью профилактики ВИЧ-инфекции среди работников ОАО «Завода «___________» и членов их семей, предотвращения экономического ущерба, связанного с заболеванием, снижения риска заражения ВИЧ работников завода
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить Политику предприятия по противодействию распространению ВИЧ-инфекции (см. приложение).
2. Утвердить План мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции  на рабочем месте на ОАО «Завод «___________».
3. Назначить координатором реализации мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции на рабочем месте на ОАО «Завод «_____     » заместителя директора по идеологической работе _____________________ .
4. Начальникам цехов, отделов и служб завода довести до сведения работников Политику по противодействию распространению ВИЧ-инфекции.
5. Начальнику отдела кадров обеспечить ознакомление работников, принимаемых на завод с данной Политикой.
6. Руководителям подразделений с участием работника здравпункта выпустить информационные листки по профилактике ВИЧ-инфекции и обеспечить их наличие на информационных стендах.
7. Руководителям общественных организаций завода и их членам обеспечить оказание помощи в организации мероприятий, предусмотренных Планом мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции на рабочем месте.
8. Заместителю директора по идеологической работе создать координационную группу по реализации Плана мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции на рабочем месте на заводе.
9. Контроль за выполнением настоящего приказа возложить на заместителя директора по идеологической работе __________.
                     Директор                                                                ______________
                                                                                                     Приложение 2
                                                                                                    УТВЕРЖДЕНО             

                                                                                                    Приказ № _____

                                                                                                    от ____________
Политика открытого акционерного общества «Завод» «               »                                     по противодействию распространению ВИЧ-инфекции

1. Общие положения
Коллектив ОАО «Завод «_________»  признает серьезность ситуации с распространением ВИЧ-инфекции в Республике Беларусь и возможность ее негативного воздействия на сферу труда, в частности, на ухудшение качества и количества рабочей сил.
Коллектив поддерживает национальные усилия по противодействию распространению ВИЧ-инфекции и снижению ее негативных последствий и выражает готовность к реализации программ профилактики ВИЧ-инфекции для работников предприятия и членов их семей,
2. Цель:
Политика направлена на предотвращение негативного воздействия ВИЧ- инфекции на сферу труда, в частности, на ухудшение качества и количества рабочей силы.
3. Задачи:
1) повышение уровня информированности работников по вопросам ВИЧ-инфекции;
2) формирование у работников знаний, навыков, моделей поведения, снижающих риск заражения ВИЧ;
3) предотвращение влияния ВИЧ-инфекции на производство;
4) создание безопасной рабочей среды, исключающей стигматизацию и дискриминацию;
5) обеспечение выполнения законодательства Республики Беларусь по вопросам ВИЧ-инфекции.
4. Основные принципы:
Действуя в рамках законодательства Республики Беларусь и учитывая ключевые принципы свода практических правил Международной организации труда (МОТ) по вопросам «ВИЧ/СПИД и сфера труда», в качестве основы для действий в данной области принимает следующее:
- признание ВИЧ-инфекции проблемой, имеющей значение для сферы
труда;
- недопустимость дискриминации по состоянию здоровья (в т. ч. при приеме на работу и увольнение) в соответствии с законодательством Республики Беларусь;
- соблюдение гендерного равенства;
- создание безопасной и здоровой производственной среды;
- поддержание социального диалога;
- сохранение конфиденциальности информации;
- проведение профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня информированности работающих.
5. Форма реализации:
- распространение документа «Политика предприятия по противодействию распространению ВИЧ-инфекции», доведение его содержания до сведения работников:
- распространение информационных материалов по профилактике ВИЧ- инфекции;
- проведение профилактического обучения для сотрудников предприятия по согласованию с руководством в рабочее время. Присутствие работников и руководителей является частью их производственных обязанностей;
- пропаганда добровольного конфиденциального (или анонимного) консультирования и тестирования на наличие ВИЧ-инфекции;
- проведение мероприятий, направленных на снижение стигмы и дискриминации по состоянию здоровья, в частности, в связи с ВИЧ- инфекцией.
6. Партнерские отношения
Для достижения поставленной цели ОАО «Завод «_____» взаимодействует                  с органами государственного управления, государственными учреждениями и общественными организациями.
Зам. директора по идеологической работе, 
кадрам и социально-бытовым вопросам                                                       __________
                                                                                         Приложение 3                                                                                                                                                                                            

                                                                                        Утверждено
                                                                                         Приказом № _______
                                                                                          от_______________
ПЛАН
Мероприятий ОАО «Завод «__________» на ________ год 

по реализации Государственной программы профилактики ВИЧ-инфекции 

на 2011-2015 г.г. 
Цель: повышение уровня информированности по проблеме ВИЧ/СПИД работников предприятия ОАО «Завод «______» путем организации и проведения информационно - просветительских мероприятий.

 Задачи:
1. Повысить уровень знаний по путям передачи и мерам профилактики ВИЧ- инфекции не менее чем у 80% сотрудников предприятия;

2. Актуализировать  проблему ВИЧ/СПИДа среди руководства завода.
	№
	Сроки
исполнения

	Наименование
мероприятия
	Целевая
группа
	Охват
(кол-   

 во чел.)
	Исполнитель
	Ожидаемый
результат

	Задача 1 .

Повысить уровень     информированности по ВИЧ-инфекции не менее 80% сотрудников предприятия и жильцов общежития завода.
	

	1
	1 квартал
	Оформление газеты на проходной завода по профилактике ВИЧ - инфекции
	Все
сотрудники
	370
	Куратор по
проблеме
ВИЧ/СПИД
	Повышен уровень информированности по путям передачи

	2
	1 квартал
	Лекция по
профилактике ВИЧ - инфекции в
общежитии  ОАО «Завода «_______».

	Жильцы
общежития
завода
	40-
50
	Медсестра
завода
	ВИЧ и мерам защиты.
- /-

	3
	1 квартал
	Проведение круглого стола «Всё зависит от тебя!» ко дню Св.Валентина
	Подростки, проживающие  в общежитии
завода
	21
	Воспитатель
общежития
	-/-

	4
	2 квартал
	Проведение «Дня здоровья».
	Все
работники
завода
	370
	Медсестра
завода
	

	5
	2 квартал
	Оформление выставки рисунков «Дети против ВИЧ!»
	Родители и дети,
проживающие в
общежитии
завода
	42
	Зав. общежития
Завода
	-/-

	6
	2 квартал
	Проведение Дня семьи под девизом «Папа,мама,я - здоровая семья!»
	Работники завода и их дети
	117
	Инструктор по спорту
	-/-

	7
	3 квартал
	Распространение печатного материала в цехах завода по
профилактике ВИЧ-инфекции
	Работники
завода
	370
	Инспектор по работе с кадрами
	-/- - \ -

	5
	3 квартал
	Беседа «ВИЧ- инфекция: пути передачи, меры защиты»
	Молодые
специалисты
завода
	33
	Инструктор по работе с молодёжью
	

	9
	3 квартал
	Показ видеоролика «Оставайтесь людьми!»
	Подростки, проживаю​щие в
общежитии
завода
	21
	Воспитатель
общежития
Завода
	- / -

	10
	4 квартал
	Проведение
тестирования
молодых
специалистов завода
	Молодые
специалисты
	33
	Инспектор отдела кадров
	- / -

	11
	4 квартал
	Ко дню матери «Хранительница очага!»- концерт и мини-лекция
	Для женщин завода
	159
	Куратор
проекта
	- /-

	12
	4 квартал
	К Всемирному Дню Борьбы со СПИДом лекция
«Пусть помнят все!»
	Работники
завода
	370
	Медсестра
завода
	- \-

	Задача 2. Актуализировать  проблему ВИЧ/СПИДа среди руководства завода.

	1.

2.

3. 1

3.

4.
	1 квартал

1 квартал

2 квартал

4 квартал
	Анкетирова

ние (выявление уровня знаний)

«Круглый стол» по проблеме ВИЧ/СПИД. Ознакомление с Политикой ОАО «Завод «_____» по противодействию распространению ВИЧ-инфекции

Подготовка стенда с информацией по профилактике ВИЧ/СПИД

Анкетирование (повторное)


	Руководство

Руководство
Руководство
Руководство
	20 

20
20
20

	Куратор по
проблеме
ВИЧ/СПИД
Куратор по
проблеме
ВИЧ/СПИД
Куратор по
проблеме
ВИЧ/СПИД
Куратор по
проблеме
ВИЧ/СПИД
	Определен уровень знаний по проблеме ВИЧ/СПИД, отношение к проблеме.

Повышен уровень информированности по проблеме ВИЧ/СПИД.

Повышен уровень информированности по проблеме ВИЧ/СПИД.

Определение полученного уровня знаний.


                                                                            Приложение 4
ИНФОРМАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ПРОБЛЕМЕ ВИЧ/СПИД

ВИЧ – вирус  иммунодефицита человека. Вирус не живет в окружающей среде, попадая на открытый воздух, погибает в течение нескольких секунд, однако в использованных нестерилизованных шприцах вирус может сохранять жизнеспособность в течение нескольких дней, за счет находящихся внутри иглы остатков крови. 

При попадании в кровоток человека ВИЧ поражает иммунные клетки: Т-лимфоциты и макрофаги. Проникая внутрь этих клеток, он начинает размножаться, сокращая срок жизни лимфоцитов, снижая способность организма противостоять различным болезням. Если не предпринимать мер для борьбы с ВИЧ, то через 5-10 (иногда и до 20) лет развивается СПИД, синдром приобретенного иммунодефицита. Человек оказывается уязвим для многих инфекций (пневмоцистная пневмония, туберкулез, кандидоз, опоясывающий лишай и др.), которые приводят его к гибели. На сегодняшний день существует ряд препаратов помогающих ВИЧ-положительному человеку сохранять нормальный уровень иммунной защиты, предотвращая наступление стадии СПИДа на протяжении длительного времени.

ВИЧ и СПИД – это абсолютно разные, но взаимосвязанные понятия. СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита человека, последняя стадия ВИЧ-инфекции, вызываемая вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Поэтому неверно говорить о любом ВИЧ-положительном человеке, как о больном СПИДом.

СПИД – это обратимое состояние: при применении антиретровирусной терапии концентрация вируса в крови уменьшается, число иммунных клеток увеличивается и состояние человека переходит в бессимптомную стадию, так же снижается риск передачи вируса. Таким образом ВИЧ-положительный человек может жить долгой и полноценной жизнью. 

Лечение при положительном ВИЧ-статусе назначает врач, при определенных условиях (когда концентрация вируса в крови увеличивается до ста тысяч копий вируса на один миллилитр крови или в одном миллилитре крови остается триста пятьдесят CD4-лимфоцитов). До этого момента необходимости в назначении лекарств нет, так как иммунная система ВИЧ-положительного человека активно противостоит различным болезням.

ВИЧ не передается при бытовых контактах между людьми, через рукопожатия и объятия, слюну, поцелуй, мочу, кал, пот, слезы. Неповрежденная кожа является непреодолимым барьером для вируса.

· ВИЧ не передается при совместном пользовании ванной и туалетом.

· ВИЧ не передается при совместном использовании столовых приборов, посуды.

· ВИЧ не передается по воздуху, при совместном пользовании мебелью, телефонной трубкой и т.д.

· ВИЧ не передается через укусы насекомых.

Лучше знать

Человек может не подозревать, что у него в крови есть ВИЧ и таких случаев достаточно много. Ситуация неведения очень опасна тем, что человек не может защитить от передачи вируса своих близких и позаботиться о своем здоровье, то есть вовремя начать принимать специальную терапию. Знать свой ВИЧ-статус – это так же естественно, как знать о других своих хронических болезнях. Зная правду, пусть порой и горькую, человек сможет позаботиться о себе (будет регулярно наблюдаться у врача и при необходимости принимать бесплатную терапию) и защитить окружающих его людей. 

Пути передачи ВИЧ

Употребление инъекционных наркотических средств - попадание вируса через кровь при неоднократном использовании шприца. 

Половой путь передачи ВИЧ при незащищенном сексуальном контакте - когда вирус, содержащийся в сперме или влагалищных выделениях, попадает в кровоток через микротрещины в слизистой оболочке. Предотвратить передачу вируса можно, отказавшись от сексуальных контактов с разными партнерами, (храните верность одному партнеру) или пользуйтесь презервативами при каждом сексуальном контакте.

Прерванный половой акт снижает вероятность передачи вируса, но не исключает ее. 

Передача ВИЧ при оральном сексе теоретически возможна, только если на слизистой рта есть видимые повреждения с выраженным кровотечением. 

В связи с анатомическими особенностями вероятность передачи вируса от мужчины к женщине в 2 раза выше, чем от женщины к мужчине. 

Передача ВИЧ во время беременности. Кровь ребенка и матери не смешиваются, но между организмами постоянно происходит обмен различными веществами. Обычно вирус не может проникнуть через плацентарный барьер, однако бывают исключения при различных патологиях. Современная терапия позволяет снизить риск заражения ребенка и у ВИЧ-инфицированной матери может родиться вполне здоровый ребенок. 

Передача ВИЧ при родах. Проходя через родовые пути матери, ребенок контактирует со слизистыми оболочками родовых путей. Вирус, содержащийся в вагинальном секрете и крови, может попасть в организм новорожденного. Поэтому используются определенные методы родовспоможения, с назначением специальных противовирусных средств матери до родов, непосредственно во время родов и ребенку после рождения.

Передача ВИЧ через грудное молоко. Чтобы избежать передачи вируса младенцу, необходимо перейти на полное искусственное вскармливание.

Как узнать свой ВИЧ-статус?

Узнать свой ВИЧ-статус можно сдав тест на ВИЧ. 

Пройти тестирование на ВИЧ можно практически в любом лечебно-профилактическом учреждении нашей страны. Законодательство гарантирует каждому гражданину возможность бесплатно и анонимно сдать тест на ВИЧ.

Пройти тестирование на ВИЧ или нет – решает каждый человек сам, но иногда люди ошибочно полагают, что у них в жизни не было ситуаций, в которых могла произойти передача вируса. 

Виды тестов на ВИЧ

Обнаружить вирус в организме человека возможно только при помощи специальных тестов. Процесс тестирования заключается в выявлении антител, которые вырабатываются организмом в ответ на появление вируса, или в определении ДНК самого вируса.

1-й тест — иммуноферментный анализ (ИФА). Самый распространенный метод диагностики, применяемый при стандартном обследовании в поликлиниках и больницах. ИФА определяет наличие антител к ВИЧ в крови человека. Достоверный результат этого теста можно получить не раньше, чем через три-шесть месяцев после того, как вирус попал в организм. Именно за этот период в крови человека накапливается то количество антител, которое может определить иммуноферментный анализ.

Отрицательный результат этого теста означает, что в крови человека нет антител к ВИЧ, и, соответственно, нет и самого вируса. Однако существует такое понятие, как ложноотрицательный результат. Он может быть получен, если антитела к вирусу еще не успели выработаться в достаточном количестве, то есть тестирование произошло в «период окна» - менее чем через три месяца после попадания ВИЧ в организм человека. 

Положительный результат теста означает, что в крови есть антитела к ВИЧ, и, соответственно, сам вирус. В 1% случаев результат этого теста может оказаться ложноположительным. Это может произойти, когда тест принимает за антитела к ВИЧ другие антитела. Ложноположительный результат чаще всего выявляется при обследовании пациентов с хроническими инфекционными, аутоиммунными, онкологическими и некоторыми другими заболеваниями, а также в случае беременности. Поэтому любой положительный результат обязательно проверяют на более чувствительном тесте.

2-й тест — иммуноблот (ИБ). Этот тест определяет наличие специфических антител к ВИЧ. Положительный результат иммуноблота означает, что в крови есть ВИЧ.

Полимеразная цепная реакция (ПЦР используется для определения РНК (наследственного материала вируса). Это очень эффективная и чувствительная реакция, позволяющая получить результат, исследуя РНК всего одной клетки.

Чувствительность данного теста очень высока: он обнаруживает РНК вируса, причем через короткое время: в среднем около 10-ти дней с момента предполагаемого заражения. 

Процедура сдачи анализа

Процедура сдачи анализа на ВИЧ одинакова вне зависимости от того, сдаётся кровь анонимно или нет. Сначала заполняется бланк (с указанием имени или без), затем происходит обычный забор крови из вены в объёме нескольких миллилитров при помощи шприца. Весь используемый инструментарий стерильный и одноразовый. 

Перед анализом можно попросить специалиста рассказать в чем суть анализа и какие бывают результаты теста. Также специалист может на основании рассказа о какой-то конкретной ситуации оценить, насколько высок был риск передачи ВИЧ.

После получения результата теста также стоит поговорить со специалистом. Как правило, после теста обсуждается полученный результат и действия, которые рекомендуется предпринять в том или ином случае. Консультация анонимна.

Как защитить себя?

Практически во всех случаях ВИЧ-инфицирования - заражение можно было предотвратить. Все возможные пути и механизмы передачи вируса давно определены, но люди продолжают собственными ошибками подвергать себя риску. 

Узнав о вирусе, обсудите этот вопрос со своими близкими. Возможно, это окажет влияние на будущую жизнь и позволит сохранить здоровье. Узнайте о своем ВИЧ-статусе. Помните: легче избежать болезнь, чем потом всю жизнь выбирать против нее средства.

                                                                                                                     Приложение 5
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
Информация в инструктаж по технике безопасности
Что такое ВИЧ и СПИД?
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека
ВИЧ-инфекция – инфекционное заболевание, вызываемое ВИЧ
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита человека, последняя стадия ВИЧ-инфекциии 
Каковы симптомы ВИЧ-инфекции? 

Симптомы ВИЧ-инфекции появляются с развитием болезни и снижением иммунитета: 

- увеличение лимфатических узлов (в подмышечной области, на шее);

- потеря веса;

- повышение температуры тела в пределах 37,0-38,0 в течение нескольких месяцев;
- длительная (в течение нескольких недель) диарея;

- повторяющееся воспаление легких;

-сыпь на коже и\или во рту, носу в виде красных, коричневых или розовых пятен

Как можно заразиться ВИЧ?
Вирус передается от человека к человеку.
При половых контактах – через жидкости организма, которые содержат ВИЧ:

- сперму;

- вагинальный секрет.

Через кровь –  при использовании:
- загрязненных игл и шприцев для введения наркотиков;

- общих игл для нанесения татуировок;

- общих инструментов для бритья;

- инфицированных кровепродуктов и препаратов крови.

От инфицированной матери к ребёнку:
- во время беременности и родов;

- при кормлении грудью.

Профилактика передачи ВИЧ при половых контактах
- воздерживаться от добрачных половых связей;
- сохранять верность половому партнеру;

- при каждом половом контакте применять презерватив;
Профилактика передачи ВИЧ через кровь:

- отказаться от употребления наркотиков, особенно инъекционных, т.к. это может привести к заражению ВИЧ через нестерильные инструменты и наркотики;

- татуировки, пирсинг, прокалывание ушей необходимо проводить только в косметических салонах.
Профилактика передачи ВИЧ от матери к ребёнку

- Основа каждой семьи – уверенность в партнере. Чтобы быть уверенными перед тем, как создать семью, целесообразно пройти тест на ВИЧ.

- Здоровье ребенка – основа семейного счастья – зависит только от родителей. Женщине, которая собирается стать матерью, необходимо пройти тест на ВИЧ, чтобы быть уверенной в здоровье ребенка.
Как ВИЧ не передается?
Люди боятся заразиться ВИЧ при обычном бытовом контакте. Эти страхи необоснованны.
ВИЧ не передается:

- при рукопожатии или объятьях

- в общественном транспорте

- при кашле и чихании

- через пот или слёзы

- при совместном использовании посуды или постельного белья

- через животных или при укусах насекомых

- при пользовании ванной или унитазом
Тестирование на ВИЧ

Чтобы получить достоверный результат, обследование лучше пройти через 3-6 месяцев после возможного заражения.
Где можно обследоваться на ВИЧ?
Получить консультацию специалиста и пройти анонимное, добровольное и бесплатное обследование можно в любой поликлинике, независимо от места проживания и прописки. 
Где можно получить более полную информацию?

Отдел профилактики СПИД Витебского областного центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья:

г. Витебск, ул. В. Интернационалистов, 37 а

телефоны:

(0212) 23-80-82

(0212) 22-98-62
Единый белорусский веб-портал по ВИЧ/СПИДу
www.aids.by 
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